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ORIENTACAO CIRURGIA DE VITRECTOMIA

A vitrectomia posterior ou também conhecida como vitrectomia via pars plana, é a
cirurgia ocular mais comumente utilizada no tratamento das doencas de retina e vitreo.

Sao empregados instrumentos microcirdrgicos com tecnologia avancada, entre eles
fontes de iluminacao, vitredfago, pingas, tesouras, endolaser, etc.

A duracao da cirurgia varia dependendo da patologia e da gravidade de cada caso.
E realizada sob anestesia local mais sedacdo para maior conforto do paciente.
Durante a vitrectomia, o vitreo, que € a substancia gelatinosa que preenche o
segmento posterior do olho, é removido, além dos outros passos cirdrgicos
necessarios em cada tipo de doenca.

Para substituir o vitreo removido, o segmento posterior do olho é preenchido com
solucao salina, ar, gas especial ou dleo de silicone, dependendo do caso em questao.
Os pacientes que tiveram gas implantados nos olhos NAO poderao viajar de avido e
ir a lugares mais altos (com grande diferenca de altitude) até segunda orientacao
(geralmente por 4 a 6 semanas). Se estiver na regiao litoranea, ndo podera locomover-se
para Curitiba-PR até liberacao do médico

Se for necessario realizar outro tipo de cirurgia que necessite anestesia geral deve
ser informado que existe gas no olho para que o anestesista utilize formas de
sedacao que nao trarao repercussdes oculares.

Dependendo da patologia pode ser que o paciente precise manter uma posi¢ao
pos-operatdria especifica.

O repouso deve ser absoluto durante 1 a 2 semanas e retornar as suas atividades
apods 45-60 dias. Porém, esta estimativa pode variar dependendo do caso.

A visao geralmente melhora apds algumas semanas do procedimento, mas pode
levar meses até o resultado final.

A principal complicacdo € o descolamento de retina primario ou recorrente.
Nesse caso, o paciente precisa ser reoperado.

Existem outras situagdes que indicam novas cirurgias, por exemplo,
paciente com Retinopatia Diabética Proliferativa que evoluiu com hemorragia na
cavidade vitrea no periodo pds-operatorio, entre outras.
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AS PRINCIPAIS INDICACOES CIRURGICAS SAO:

- Descolamento de retina;

- Retinopatia diabética;

- Maculopatias cirdrgicas — buraco de macula, membrana epirretiniana;

- Complicagdes da cirurgia de catarata;

- Trauma;

- Doencas oclusivas das veias, entre outras;

- Muitos dos casos de cirurgia de descolamento de retina pode ser necessario a
realizacao de um outro procedimento cirdrgico importante conhecido como
RETINOPEXIA COM INTROFLEXAO ESCLERAL.

Na retinopexia com introflexdo escleral coloca-se uma faixa ou banda de silicone ao redor
dos olhos, para que a esclera (por¢cao branca do olho) seja pressionada em direcao a retina.
Deve ser realizada somente por um especialista em retina cirdrgica, pois com eles,
as complicacdes sao menos frequentes.

CUIDADOS NO PERIODO POS-OPERATORIO:

- Se o0 paciente mora a uma distancia conveniente de Paranagu3, pode viajar, diretamente
do hospital/clinica. Caso contrario, é recomendavel que permaneca na cidade por um
prazo meédio de trés a sete dias.

- NAO se recomendam viagens aéreas ir a lugares mais altos (com grande diferenca de
altitude), quando é utilizado gas intra-ocular na cirurgia, durante um periodo aproximado
de vinte a trinta dias, ou até segunda orientacgao.

- Se for necessario realizar outro tipo de cirurgia que necessite anestesia geral deve ser
informado que existe gas no olho para que o anestesista utilize formas de sedacao que
Nnao trarao repercussdes oculares.

- O uso da medicacao prescrita deve ser mantido durante o periodo indicado em sua receita.

- A partir do segundo dia depois da cirurgia o paciente esta liberado para lavar seus
cabelos normalmente debaixo do chuveiro e retornar as atividades normais gradativa-
mente, de acordo com orientagcao da equipe médica.

- Convém que se evitem movimentos bruscos ou atividade atlética intensa durante os
proximos trés meses.

1/2



© Unidade Paranagua

y 4 ~
Rua dos Expedicionarios, 870
Estradinha — Paranagua-PR
© Unidade Matinhos

INSTITUTO DE OLHOS DO LITORAL PARANAENSE Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira, 975
Centro — Matinhos-PR

Recomenda-se, geralmente, um retorno para revisao médica no periodo compreendido
entre trés e seis meses apos a cirurgia, para avaliagcao do resultado do tratamento e pre-
vengao de complicagdes tardias.

- Quando solicitado, a equipe pode fornecer declaragao que justifique auséncia as ativi-
dades laborais ou estudantis.

- Qualquer alteracao visual no olho operado deve ser imediatamente informada a

equipe cirurgica.

- Quando forem utilizados gas ou 6leo de silicone, a equipe cirdrgica fara a recomen-
dacao necessaria sobre a posicao dos pacientes nos primeiros dias apods a cirurgia.

CUIDADOS NO PERIODO POS-OPERATORIO:

- Apos realizar a cirurgia de vitrectomia as semanas seguintes sao essenciais para a boa
recuperagao visual.

- A cirurgia de vitrectomia pode ser indicada para descolamento de retina, membrana
epirretiniana, buraco macular entre outros.

Durante a cirurgia é inserido dentro do globo ocular 6leo de silicone ou gas C3F8.

- O 6leo ou gas é mais leve do que dgua e portanto “bdia”.

- O local principal da visao fica no fundo do olho, neste local que o gas ou dleo deve ficar
em contato. Para que isso ocorra € necessario realizar a posicao de cabeca.

- Geralmente € uma posi¢cao incbmoda mas muito importante para recuperagao visual.
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