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ORIENTAGAO CIRURGIA DE TUMOR PALPEBRAL

Cuidados no Pré-operatorio

Ressaltamos e asseguramos que o conforto do paciente é nossa busca constante. Por
isso usaremos todos 0s recursos para que nossos pacientes sejam bem tratados durante todo
procedimento, que nao sintam dor e dessa forma sintam-se em seguranca. Para auxiliar nesta

preparacdo propomos algumas recomendacdes pré-operatorias:

1- Os exames pré-operatérios quase sempre sdo realizados antes de uma cirurgia eletiva,
porém, variam de acordo com a cirurgia e de acordo com quadro clinico de cada paciente. E
imprescindivel trazer os exames no dia da cirurgia, pois a seguranca do médico e do paciente

€ uma das prioridades em nossas cirurgias.

2- Informe seu médico sobre qualquer doenca pré-existente, alergias e qualquer uso regular
de medicagles ou outras substancias. Os medicamentos de uso continuo devem ser tomados
normalmente, principalmente os para pressao arterial e o do coracao. As excegdes sao 0S
hipoglicemiantes (remédio para diabetes) e insulina que ndao devem ser administrados. Caso

faca uso comunique o seu médico.

3- Medicagdes anticoagulantes (AAS, Aspirina, Bufferin, Ticlid, Ginko Biloba, Somalgin,
Clopidogrel, Brilinta etc) deverdao ser suspensas dez dias antes e uma semana apds a cirurgia

sob consentimento do seu médico clinico e/ou cardiologista.

4- Evite ainda o uso de qualquer medicacao anti-inflamatéria (diclofenano, nimesulida,

cetoprofeno, dentre outros) por uma semana antes da cirurgia.

5- Evitar o fumo, ao menos, dois dias antes da cirurgia. O cigarro interfere na boa oxigenagao

dos tecidos e atrapalha a cicatrizacao.

6- Evitar exposicao solar prolongada por pelo menos duas semanas antes da cirurgia.
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7- Retirar lentes de contato, jdias, anéis, aliancas, brincos, pulseiras, correntes, maquilagem,

batom e o esmalte das unhas. Lavar bem a regiao dos olhos e sobrancelhas no dia da cirurgia.

8- Use roupas folgadas e confortaveis, que sejam faceis de retirar e evite as que necessitam
ser removidas pela cabeca. Evite roupas intimas de lycra e que contenham algum metal. Nao

use sapatos com salto.

9- E aconselhavel trazer 6culos escuros caso sua cirurgia esteja agendada para manha ou

tarde.
10- Manter-se em total jejum conforme orientado pelo médico.

11- Comunique seu médico em casos de gripes, resfriados ou outras indisposicbes que

possam ocorrer até a véspera da cirurgia, pois sua cirurgia podera ser adiada.

12- Importante trazer um acompanhante, pois o paciente tera alta imediata, e nunca devera

voltar dirigindo.

13- Chegue com calma e antecedéncia de 30 minutos do seu procedimento para que exista
tempo adequado a sua admissao no complexo cirurgico e cuidados da enfermagem. O horario

de sua cirurgia € apenas previsto. O inicio depende das condicdes da sala.
Cuidados no Pos-operatorio

1- Geralmente ndo ha dor no pds-operatério. Mesmo que ocorra uma sensibilidade maior ou
pequenos surtos de dor, estes poderdao ser minimizados com uso de analgésicos comuns

(Paracetamol 750mg 6/6 hs ou Dipirona 500mg 6/6 hs, dosagem para adultos).

2- Apds chegar em casa, fazer compressas frias (gaze mergulhada em soro fisiolégico 0,9%
gelado, usar produto novo) sobre as palpebras a cada 30 minutos por 72 horas apds a
cirurgia (ndo ha necessidade de fazer durante o sono) com objetivo de diminuir o edema

(inchago) e proporcionar conforto.

3- Caso ocorra leve sangramento pode ser colocado compressas com gelo sobre as palpebras.

Mesmo assim se persistir o sangramento entre em contato com seu médico.
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4- O inchacgo das palpebras varia de paciente para paciente. Os trés primeiros dias do pos-

operatério sdo aqueles em que existe o maior edema.

3- Durante as primeiras 48 horas o paciente devera ficar em repouso (sentado ou deitado
com a cabeceira da cama inclinada a 30 graus). Leitura e assistir televisao sao permitidos,

podendo alimentar-se normalmente.

4- Apo6s esse periodo é permitido somente caminhar. Deve-se evitar levantar peso, realizar
esforco fisico, abaixar a cabeca, cocar o local operado, entrar em contato com poeira, calor e

vapores durante o periodo de sete dias.
5- Dormir sem que as palpebras entrem em contato com o travesseiro.

6- Ao tomar banho, ndo permitir que a agua do cabelo e shampoo caiam sobre o local

operados por uma semana.

7- Aplicar um filete da pomada oftalmoldgica prescrita duas vezes por dia sobre o local

operado (ou de acordo com orientagao medica).

8- A limpeza das palpebras devera ser realizada com soro fisioldgico 0,9% (manter o frasco

na geladeira).

9- Caso houver necessidade de pontos, estes serdo removidos média de sete dias apds a

cirurgia
10- Geralmente, de 2 a 7 dias sao suficientes para o retorno dos pacientes ao trabalho.
11- As atividades fisicas geralmente estao liberadas apds 2 semanas da cirurgia.

12- Proteger totalmente as palpebras da luz solar com 6culos e/ou chapéu durante o primeiro

meés.

Riscos: Sangramento e dificuldade passageira para fechar os olhos estdao entre as possiveis
complicacOes apds a cirurgia. Inchaco palpebral e hematomas podem aparecer em funcao do
trauma cirdrgico, mas tratam-se de sintomas reversiveis e temporarios. Cicatrizes

hipertréficas e infeccbes, apesar de serem raras, podem ocorrer no pos-operatério. Caso o
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tumor palpebral volte a aparecer & preciso avaliagao para possiblidade de realizar uma nova

cirurgia.

Jejum de 4hs

1/4



